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Большое место в системе физкультурно-оздоровительной работы нашего ДОУ 

занимает обучение детей плаванию.  

Рабочая программа инструктора по физической культуре (плавание) ДОУ - 

нормативный документ дошкольного образовательного учреждения. Разработана и 

реализуется рабочая программа инструктора по плаванию, на основе программы Т.И. 

Осокиной «Обучение  плаванию в детском саду». Эта одна из базовых программ, в 

которой представлена система работы по обучению плаванию детей 2-7 лет, а также 

раскрыты вопросы, касающиеся организации и методики обучения в различных условиях. 

При разработке программы опиралась на основные нормативные документы: 

Федеральные  законы:  

 Федеральный  закон от 29 декабря 2012 года № 273–ФЗ  Российской Федерации 

«Об образовании в Российской Федерации»;  

 Законом РФ «Об основных гарантиях ребенка в РФ». 

Нормативно-правовые  документы  Министерства образования РФ:  

 Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации (Минобрнауки 

России) от  30 августа 2013 г. № 1014 г. Москва «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам дошкольного образования. 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного 

образования (Приказ Минобрнауки России №1155 от 17.10.2013 года); 

 Коментарии к ФГОС дошкольного образования от 28.02.2014 г. № 08-249; 

 СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях».  

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. 

№ 26 (зарегистрировано министерство юстиции РФ 29.05.2013 г., регистрационный 

№ 28564)  

 Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 30.06.2020 

№16 «Об утверждении санитарно – эпидемиологических правил СП 3.1/2.4 3598-20 

«Санитарно- эпидемиологические требования к устройству, содержанию и 

организации работы образовательных организаций и других объектов социальной 

инфраструктуры для детей и молодежи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции COVID -19»; 

Локальные документы дошкольного образовательного учреждения:  

 Устав МБДОУ – детский сад комбинированного вида № 36, «Искорка», 

 Образовательная программа МБДОУ– детский сад комбинированного вида № 36, 

 Годовой план МБДОУ– детский сад комбинированного вида № 36. 

Обеспечение  начального обучения плаванию предоставляет одну из самых важных 

и благородных целей в области физического воспитания, особенно среди подрастающего 

поколения. 

Ведущая цель программы – создание благоприятных условий для оздоровления, 

закаливания, и обеспечения всестороннего развития психических и физических качеств в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями дошкольников. 

Важными задачами программы является: 

 освоение основных навыков плавания,  



 воспитание психофизических качеств (ловкости, быстроты, выносливости, силы и 

др.), 

 воспитание привычки и любви к пользованию водой,  

 потребности в дальнейших занятиях плаванием,  

 формирование стойких гигиенических навыков. 

В программе выделена закономерность поэтапного формирования соответствующих 

навыков плавания на основе использования системы упражнений и игр. Оздоровительные, 

воспитательные и образовательные задачи физического воспитания решаются на основе 

приобретения нового  социального опыта – освоения водной среды обитания, которая 

предъявляет особые требования к двигательным способностям  ребенка. 

Предусматриваются  основные требования к выполнению необходимых санитарно – 

гигиенических правил. 

В ДОУ проводится целенаправленная работа по обучению детей плаванию, которая 

включает следующие формы: 

 организованную образовательную деятельность по плаванию; 

 развлечения, праздники на воде; 

Обучение плаванию детей дошкольного возраста по данной рабочей программе 

проходит в крытом малоразмерном бассейне и спортивном зале, расположенных в здании 

МБДОУ №36. 

Цели начального обучения плаванию дошкольников. 

 Научить детей уверенно и безбоязненно держаться на воде. 

 Максимально использовать все факторы, способствующие укреплению здоровья 

детей и их физическому развитию. 

 Заложить прочную основу для дальнейшей образовательной деятельности по 

обучению плаванию, привить интерес, любовь к воде. 

Задачи обучения. 

 Учить, не бояться входить в воду, играть и плескаться в ней. 

 Учить передвигаться по дну бассейна различными способами. 

 Учить погружаться в воду, открывать в ней глаза; передвигаться и ориентироваться 

под водой. 

 Учить выдоху в воде. 

 Учить лежать в воде на груди и на спине. 

 Учить скольжению в воде на груди и на спине. 

 Учить выполнять попеременные движения ногами во время скольжения на груди и 

на спине. 

 Учить выполнять попеременные и одновременные движения руками во время 

скольжения на груди и на спине. 

 Учить сочетать движения руками и ногами при скольжении на груди и на спине. 

 Учить различным прыжкам в воду 

  Основное содержание программы составляют физические упражнения и игры, 

освоение которых помогают детям научиться плавать способами кроль на груди, кроль на 

спине. 

Обучение плаванию проходит в форме групповой образовательной деятельности 

по установленному расписанию. Группы делят на подгруппы в зависимости от возраста 

детей и от конкретных условий. 

При проведении образовательной деятельности осуществляется медико-

педагогический контроль над воспитанием и здоровьем каждого ребенка, с учетом его 

индивидуальных психофизиологических особенностей, соблюдаются санитарно-

гигиенические условия проведения ОД по плаванию. 



Образовательную деятельность по плаванию проводит инструктор по физической 

культуре, имеющий специальное образование. 

Большая роль в подготовке и проведении образовательную деятельность по 

плаванию отводится воспитателям  групп. Воспитатели групп работают в тесном контакте 

с инструктором по физической культуре и медицинским персоналом. 

 

 


